
PROGRAMA HORÁRIO

LOCAL: SESI

ORDEM HORA PROVA Categoria Gênero
 1ª 100mts Livre Feminino
2ª 100mts Livre Masculino
3ª 400mts Livre Feminino
4ª 400mts Livre Masculino
5ª 200mts Livre Feminino
6ª 200mts Livre Masculino
7ª Rev 4x100 Livre Feminino
8ª

07:00
sequência 
sequência 
sequência 
sequência 
sequência 
sequência 
sequência Rev 4x100 Livre Masculino

9ª sequência Salto em Distância Livre Feminino
10ª sequência Salto em Distância Livre Masculino
11ª sequência 1.500 mts Livre Feminino
12ª sequência 1.500 mts Livre Masculino

ATLETISMO

SEXTA-FEIRA, 20/06/2025


